
Bezpeènostní rádce 
Mìsta Broumova

 Bezpeènostní rádce je souèástí projektu �Bez informace není prevence�, který byl 
podpoøen Odborem prevence kriminality Ministerstva vnitra ÈR. Ke sní�ení krimina-
lity mù�e pøispìt preventivním chováním ka�dý z nás. Souhrn informací a rad pro zvý-
�ení va�eho bezpeèí naleznete na následujících stránkách. Pøeji vám, aby byl pro vás 
rádce inspirací a jeho ulo�ením na �co kdyby� jste se cítili alespoò trochu jistìj�í.
                                                                                                Mgr. Jiøí Ringel, místostarosta mìsta

Dùle�itá telefonní èísla
Mìstská policie 491 504 222 

Policie 158
Záchranná slu�ba 155

Hasièi 150



Rady pro nejmen�í
Poldíkovo desatero:

1. Nikdy nenos klíèe od bytu viditelnì.
2. Pokud jsi sám doma, neotvírej cizím lidem.
3. Nikdy nikam nechoï s neznámými lidmi.
4. V�ímej si cizích lidí v domì.
5. Pokud potøebuje� pomoc, neboj se po�ádat dospìlého èlovìka.
6. Pokud odchází� z bytu, zkontroluj, zda si øádnì uzamkl dveøe.
7. Nikdy si od neznámého èlovìka neber bonbóny nebo jiné pamlsky.
8. Pokud ti nìkdo ubli�uje, �ikanuje nebo vyhro�uje, svìø se rodièùm, uèitelùm nebo 

zavolej na linku bezpeèí  (800 155 555).
9. Má�-li starosti nebo strach, svìø se rodièùm nebo nìkomu komu dùvìøuje�.
10. Pamatuj si dùle�itá telefonní èísla.

Rady pro mláde�
Desatero pro va�i bezpeènost.

1. Cizím lidem neotvírej, pøesvìdè se, kdo je za dveømi. K tomu ti poslou�í dveøní ku-
kátko. Jsi-li doma sám (sama), pou�ívej také bezpeènostní øetízek nebo závoru na 
dveøích.

2. Do bytu si nevoï cizí kamarády. Náv�tìvu u vás doma by mìli v�dy schválit rodièe.
3. Pøi odchodu z domova v�dy zamykej, rodièùm øekni nebo napi�, kam jde� a kdy se 

vrátí�. Zkontroluj, zda jsou dveøe skuteènì uzamèené a zaji�tìné, bydlíte-li v ni��ích 
patrech nebo v rodinném domku, nezapomeò uzavøít také okna. Klíèe si ulo� u sebe, 
nenechávej je v kapsách odìvù ani ve �kolní ta�ce èi batohu. Zajisti je proti kráde�i, 
napøíklad pøipevnìním na øetízek.

4. Ve �kole si vìci ulo� do uzamykatelné �atny. Peníze, �perky, klíèe nebo jiné cenné vìci 
v�ak radìji nos stále pøi sobì.

5. Neslu�nosti, vyhro�ování, kráde�e vìcí èi penìz oznam okam�itì uèiteli a rodièùm.
6. Pro hry jsou urèena høi�tì. Na silnici nepatøí míè, kolobì�ka, skateboard ani koleèko-

vé brusle. V zimì na silnici a v její blízkosti nesáòkuj, nely�uj ani se neklouzej. Pama-
tuj, �e chodník slou�í chodcùm a není tedy závodi�tìm.  

7. Pozor na no�e, praky, luky a jiné pøedmìty, kterými by ses mohl poranit! Nikdy je ne-
pou�ívej proti lidem. S no�em si mù�e� vyrobit napøíklad lodièku z kùry, ne ohro�ovat 
kamaráda.

8. V dobì, kdy jsi sám venku, tì mohou oslovit cizí lidé. Nikam s nimi neodcházej, 
nedoprovázej je, nenasedej do jejich vozidel. Nikdy se nenech zlákat cizím èlovìkem 
k projí�ïce autem.

9. Neznámé osobì v �ádném pøípadì neøíkej, jaké cenné vìci máte doma, kdy rodièe 
odcházejí do zamìstnání, kdy se vracejí, kdy a na jak dlouho odjí�díte na dovolenou 
nebo na výlet.

10. Cestou do �koly jdi zásadnì po chodníku. Pro bezpeènou cestu pøes vozovku pou�ij 
pøechod. Nepøecházej mezi zaparkovanými vozidly. Pøed vstupem do vozovky se po-
øádnì rozhlédni na obì strany.  Nespoléhej, �e tì øidiè v�dy nechá bezpeènì pøejít. Na 
silnici se nezastavuj, jdi plynule a nepøebíhej.

Ví�, jak má vypadat správnì vybavené jízdní kolo?
Pamatuj, �e cyklista je øidiè a jízdní kolo je vozidlo, na kterém nesmí chybìt �ádná souèást 
povinného vybavení.
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Povinné vybavení jízdního kola:
1. Dvì na sobì nezávislé brzdy.
2. Jasnì znìjící zvonek.
3. Vpøedu svìtlomet bílé barvy.
4. Pøední odrazka bílé barvy.
5. Zdroj elektrického proudu (musí zajistit svítivost svìtel po dobu nejménì 1,5 hod bez 

pøeru�ení).
6. Vzadu svítilna se zadním obrysovým svìtlem èervené barvy.
7. Zadní odrazka èervené barvy.
8. Úèinné blatníky.
9. Oran�ové odrazky na obou stranách pedálù.
10. Oran�ové odrazky na paprscích kol.

        11.   Úèinný kryt øetìzu.

Pøipomeòme si, �e �
1. Pøed jízdou musíme u jízdního kola kontrolovat:

Uta�ení matic a kol, stav pneumatik a jejich nahu�tìní, stav a funkènost brzd, funkè-
nost osvìtlení.

2. Platí zásada vidìt a být vidìn!
Proto v�dy vèas pou�ijte osvìtlení jízdního kola. Oblékejte si pestré obleèení, fluores-
centní a reflexní doplòky. 

3. I cyklista je øidiè, proto:
Dodr�ujte pravidla silnièního provozu. Chovejte se na silnici tak, jak byste chtìli, aby 
se ostatních chovali k vám. Respektujte zákaz po�ívání alkoholu pøed a bìhem jízdy.

Proè pou�ít pøi jízdì cyklistickou pøilbu?
Jednou ze základních pøíèin úmrtí a zranìní cyklistù jsou poranìní hlavy, která tvoøí pøibli�nì 
80 % v�ech vá�ných poranìní pøi dopravních nehodách cyklistù. Úder do hlavy doká�e usmrtit 
dospìlého ji� pøi pádu rychlosti 11 km/hod., dítì i pøi rychlosti ni��í. V závislosti na síle úde-
ru mù�e poranìní hlavy vyústit v dlouhodobé poruchy soustøedìní, bolesti hlavy a problémy 
s rovnováhou, pøípadnì ve vá�né po�kození mozku. Cyklista nepou�ívající pøilbu má dle statis-
tiky 6,6krát vìt�í mo�nost utrpìt zranìní hlavy a 8,3krát vìt�í mo�nost utrpìt vá�né poranìní 
mozku. Pøi støetu vozidla s cyklistou dochází nejèastìji k úderu hlavy cyklisty o kapotu vozidla, 
a to rychlostí pohybující se kolem 25 km/hod.

MĚSTSKÁ POLICIE RADÍ
Chraòte svùj automobil!

Zabraòte kráde�i svého vozidla!
� zamykejte øadící páky � napø. závorovým zámkem øazení
� zamykejte volant pøídavnou tyèí
� instalujte do svého vozidla imobilizér
� nechte si oznaèit skla automobilu pískováním 
� vyplatí se být v evidenci OCIS � mezinárodním informaèním systému automobilù
� pager � operátor � vás uvìdomí a� do vzdálenosti 600 m, �e s va�ím vozem není nìco 

v poøádku 

3



Zabraòte kráde�ím vìcí z va�eho automobilu!
� zamykejte kola a poklice
� nalepte bezpeèností folii na automobilová skla
� zamykejte peèlivì automobil i pøi krátkém zastavení, klíèky nikdy neponechávejte ve 

spínací skøíòce
� nenechávejte ve vozidle �ádné osobní doklady ani doklady od vozu � sní�íte tím mo�-

nost prùjezdu kradeného vozidla pøípadnou kontrolou.
� ve vozidle nenechávejte �ádné vìci, by� nepatrné hodnoty � zbyteènì vzbuzujete zvì-

davost zlodìjù
� vyhýbejte se parkování na nepøehledných èi zastínìných místech

Vìnujte pozornost v�em osobám, které se podezøele pohybují ko-
lem zaparkovaných vozidel. Nemusí v�dy jít pouze o nevinný zájem           
o technické vlastnosti èi vzhled automobilu.

Jak se správnì zachovat pøi dopravní nehodì.
Desatero úèastníka dopravní nehody.

1. Po støetu s jiným vozidlem (chodcem, zvìøí èi jinou pøeká�kou) zastavte a zjistìte 
rozsah �kody a míru zranìní osob, popøípadì dal�í hrozící nebezpeèí.

2. Pokud do�lo ke zranìní osoby, poskytnìte jí podle svých mo�ností a schopností první 
pomoc, zajistìte její pøepravu do zdravotnického zaøízení, zaznamenejte kdo koho     
a kam odvá�í.

3. S dal�ím úèastníkem nehody si vzájemnì proka�te svou toto�nost (dle OP, ØP)             
a setrvejte na místì.

4. Pøesahuje-li zjevná �koda èástku 20 000 Kè,  nehodu oznamte policii.
5. Trvejte na lékaøské prohlídce i v pøípadì, �e osoba není viditelnì zranìná. Vyhnete se 

do budoucna mo�ným nepøíjemnostem.
6. Do pøíchodu policie nepo�ívejte alkoholické nápoje, nepøemis�ujte vozidlo ani jinak 

neupravujte stopy, po�ádejte spoluúèastníka nehody, aby nevstupoval do vozidla (z 
dùvodu mo�nosti zmìny polohy ovladaèù ukazatel smìru�). 

7. Pokud bude nutné pøemístit vozidlo pro vypro�tìní a o�etøení zranìné osoby nebo 
pro obnovení provozu, vhodným zpùsobem vyznaète postavení vozidel a stop.

8. Po vy�etøení dopravní nehody odstraòte vozidlo z místa nehody tak, aby nebránilo 
provozu a neohro�ovalo bezpeènost a plynulost silnièního provozu, zabráníte tím       
i jeho pøípadnému vykradení nebo odcizení.

9. Nahlaste policii pøípadné po�kození silnice nebo obecnì prospì�ného zaøízení, po-
kud k nìmu pøi nehodì do�lo a podle svých mo�ností a schopností zajistìte odstra-
nìní neèistot vzniklých nehodou z vozovky.

10. Svou úèast na nehodì nahlaste pøíslu�né poji��ovnì nejpozdìji do 15 dnù, a to i v pøí-
padì, �e Vám nevznikla �koda.
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Jak se bránit kráde�ím vloupáním?
� nechlubit se svými majetkovými pomìry,
� nepøechovávat v bytì vìt�í mno�ství penì� v hotovosti, �perky a jiné cennosti,
� udr�ovat dobré vztahy se sousedy, v�ímat si podezøelých, neznámých lidí v blízkosti 

svého obydlí,
� do svého bytu dovolit vstup jen osobám dùvìryhodným,
� vèas vybírat domovní schránku,
� vyplatí se dobré osvìtlení (chodeb, chodníkù, nejbli��ího okolí obydlí),
� vìnovat pozornost dokonalé pøehlednosti prostoru pøed nemovitostí, odstranit tmavá 

zákoutí tvoøená vzrostlými keøi a køovinami, nenechávat pøevislé vìtve  stromù pøed 
ploty (mohou zlodìjùm pomoci pøi pøekonání ohrazení èi plotu),

� na zvonky, schránky a dveøe uvádìt pøíjmení v mno�ném èísle, bez titulù,
� mít se na pozoru pøed lidmi, kteøí chodí ode dveøí ke dveøím a nabízejí v�elijaké podni-

kání s mo�ností slu�ného zisku, rùzné zbo�í a slu�by. Mù�e to být trik, jak si otipovat 
vá� byt. Nepodlehnìte naléhání tìchto osob, slu�nost na nì vìt�inou neplatí, zavøete 
pøed nimi dveøe,

� pro pøípad vykradení je vhodné si poøídit seznam èi fotodokumentaci cennìj�ích vìcí 
(typ, výrobní èíslo apod.) Nemusí jít jen o nejdra��í pøedmìty. Dùle�itá je i hodnota 
historická èi subjektivní. Tyto informace pomohou Policii ÈR pøi pátrání a poji��ovnám 
pøi likvidaci pojistné události.

Pøed odjezdem na del�í dobu (slu�ební cesta, dovolená, léèení v lázních apod.) 
je nutné zejména:

� nezveøejòovat odjezd pøedèasnì,
� nezatahovat rolety a �aluzie,
� svìøit klíè spolehlivému sousedovi, který bude byt pravidelnì kontro-

lovat, vybírat po�tovní schránku a vytvoøit tak zdání, �e je byt stále 
obydlen,

� vyu�ít elektronická zaøízení, která v urèitých èasových intervalech spí-
nají nezávisle na pøítomnosti osob televizi, rádio, èi ovládají osvìtlení 
uvnitø nebo vnì obydlí � tím opìt vznikne dojem, �e je nìkdo doma.

Pro bezpeèí seniorù
 Ka�doroènì se v Èeské republice stávají stovky seniorù obì�mi pachatelù trestných èinù.  
Dal�í stovky a mo�ná i tisíce kriminálních pøípadù zùstávají policii utajeny, proto�e nejsou 
oznamovány. Ka�dým rokem také pøibývá v policejních statistikách dopravních nehod s ná-
sledky na zdraví a �ivotech osob star�ích 60 let.  

 Nejèastìj�í trestné èiny páchané na seniorech:
� kapesní kráde�e 
� kráde�e vloupáním do bytù, rodinných domkù, sklepù, rekreaèních objektù
� kráde�e vloupáním do zaparkovaných vozidel
� loupe�e
� podvody
� vydírání
� úmyslné ublí�ení na zdrví
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Rady pro va�e bezpeèí
Bezpeènostní zásady:

� pøi odchodu z bytu uzavírejte okna, uzamykejte dveøe,
� zajistìte, aby se vchodové dveøe do domu automaticky zavíraly proti vstupu zvenèí, 

nenechávejte je dokoøán, po 22. hodinì zamykejte také dveøe koèárkáren, sklepù, 
prádelen, su�áren a dal�ích spoleèných prostor,

� dbejte na funkènost osvìtlení ve v�ech spoleèných domovních prostorách,
� neotvírejte vchodové dveøe neznámým lidem,
� neotvírejte dveøe, ani� byste se kukátkem pøesvìdèili, kdo je za nimi, neotvírejte je bez 

zaji�tìní øetízkem nebo jiným prostøedkem proti násilnému vniknutí zvenèí,
� mìjte se na pozoru pøed tzv. podomními obchodníky, nevpou�tìjte je do bytu,
� servisní pracovníky kontroly plynomìrù a elektromìrù èi telefonní mechaniky vpou�-

tìjte do bytu pouze pod va�im dozorem a jen tehdy, pokud jste si je objednali nebo 
pokud pøíslu�ná organizace pøedem jejich náv�tìvu oznámila,

� vytvoøte si seznam cenných vìcí, jejich fotografie, výrobní èísla a popis,
� udr�ujte dobré vztahy a kontakty s va�imi sousedy, mù�ete si tak navzájem pomoci 

ochránit vá� majetek,
� máte-li podezøení, �e se dìje cosi podezøelého, obra�te se na policii.

Bezpeènì na ulici a v prostøedcích hromadné dopravy:
� k procházkám volte vhodnou dobu a místo, ne za tmy a ne do opu�tìných míst,
� pokud je to jen trochu mo�né, nechoïte sami,
� zejména ve veèerních hodinách se vyhýbejte také dal�ím rizikovým místùm, jako jsou 

prostory restaurací, diskoték, noèních klubù, barù a heren,
� vyhnìte se také místùm, o kterých víte, �e se v nich scházejí podivné party,
� penì�enku, osobní doklady a klíèe od bytu neukládejte navrch nákupní ta�ky, pokud 

to jde, ukládejte je ve vnitøních kapsách obleèení,
� noste u sebe jen nezbytnì nutný finanèní obnos,
� peníze neschovávejte doma, zalo�te si vlastní bankovní úèet nebo pou�ijte vkladní 

kní�ku,  
� kabelku nenoste pøes rameno,
� zjistìte si pøesnì adresy a telefonní èísla nejbli��ích slu�eben Policie ÈR a obecní po-

licie, nerozpakujte se na policisty kdykoli obrátit,
� o mo�ných nebezpeèích a zpùsobech, jak jim pøedcházet, hovoøte se svými pøáteli, 

sousedy, známými.

Buïte pøipraveni, nenechte se pøekvapit. NEDEJTE SE!

Na závìr � dal�í potøebné rady
Pomocník � stavební le�ení

 Pøedev�ím v mìsících, kdy jsou renovovány a sanovány domy a byty, mají lupièi �anci do-
stat se po le�ení do vy��ích pater anebo odtamtud pozorovat vytipovaný byt naproti. A stále 
více lupièù umí �plhat do vý�e i po sebehlad�í stìnì. 

Pøedstírání známosti
 Lupiè zazvoní u dveøí nebo vás osloví na ulici. Vydává se za bývalého kolegu, vzdáleného 
pøíbuzného nebo bývalého pøítele va�í dcery. A vy ho pozvete domù.
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Uspání psa
 Kdo vìøí, �e jeho domov je bezpeèný, proto�e ho hlídá pes, lupiè ho vyvede z omylu. Staèí 
prostrèit schránkou na dopisy nebo pøes plot prá�ek na spaní zabalený v nìjaké psí dobrotì     
a hlídaè v nìkolika minutách spí.

Sledují va�e termíny
 Chodíte napøíklad ka�dou støedu v 17:00 na gymnastiku nebo v pátek v 19:00 na ku�elky? 
Pozor: zlodìji mohou vypátrat tyto va�e pravidelné odchody a va�í nepøítomnosti vyu�ít.

Pozor na klíèe
 Jedete s autem do servisu a odevzdáte pøitom pøebírajícímu celý svazek klíèù: To je nebez-
peèné, klíèe se mohou dostat do nesprávných rukou. Poøídit otisk klíèe je dnes hraèka. 

Vyhledávají samostatnì bydlící �eny
 �ijete v bytì sama? Lupièi  oèekávají, �e v bytì obývaném pouze jednou osobou je málokdy 
nìkdo doma. Rada: na �títku na dveøích a v telefonním seznamu uvádìjte jen pøíjmení (pozn. u 
Nìmcù je pøíjmení stejné pro mu�e i �enu. V Èeské republice by se mìlo uvádìt rodina Y, nebo 
mno�né èíslo).

Hodí se i grillparty
 V�ichni jsou na zahradì, nikdo v domì. Rada: bìhem oslavy mìjte dobøe zaji�tìné vstupní 
dveøe domu a v�echna okna vstupní stranì poøádnì zavøete.

Sledují parkování aut
 Parkujete v�dy na stejném místì? Není-li tam, tak ka�dý lupiè ví, �e nejste doma.

Páèí sklepy
 Sklepní prostory jsou u zlodìjù ve stále vìt�í oblibì. Jednotlivé kóje jsou prakticky nezabez-
peèené, lupiè u� z venku vidí, co by se dalo odnést. Kola nebo automobilové souèástky se dají 
okam�itì prodat.

Èíhají v obchodech s obuví
 Zkou�íte si nové boty, procházíte se v nich a pozorujete je v zrcadle, va�e kabelka le�í opu�-
tìna na �idli. Je to pøímo pozvání pro zlodìje ukrást vám klíèe a doklady a snadno se dostat do 
va�eho bytu.

Èíhají v �atnách
 Kabiny v �atnách sportovních a fitnesklubù jsou pro zlodìje bohatými nalezi�ti. Kabelky se 
èasto bez dozoru povalují kolem � a pak staèí jeden pohyb ruky a jste bez klíèù a bez dokla-
dù.

Co radí policie:
Nejlep�í ochranou proti vloupání jsou v�ímaví sousedé. Ne ka�dý neznámý v místì, 
kde bydlíte musí být podezøelý, ale dávejte pozor kdy�:

� na ulici parkují nebo ji nìkolikrát projí�dìjí auta s cizí poznávací znaè-
kou, 

� neznámí lidé viditelnì bezdùvodnì èekají na ulici. Mù�e se stát, �e hlíd-
kují, jeli vzduch èistý,

� nìkdo v domì s více rodinami zvoní u více partají,
� okenní skla v sousedovì bytì jsou provizornì zakryta nìjakou látkou,
� sly�íte zvuky rozbíjeného skla nebo praskajícího døeva,
� v bytì sousedù nepravidelnì svítí tlumené svìtlo.
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Zásady první pomoci a vzájemné pomoci
 Základní první pomoc je soubor odborných a technických opatøení poskytovaných zpra-
vidla bez specializovaného vybavení. Souèástí je pøivolání zdravotnické odborné pomoci (po-
pøípadì základní technické první pomoci) a péèe o posti�eného a� do doby, kdy jej odborná 
pomoc pøevezme.
 Poskytnutí první pomoci je povinností ka�dého obèana, pokud tím neohrozí vlastní �ivot. 
Neposkytnutím první pomoci se obèan vystavuje trestnímu stíhání podle § 207 a 208 trest-
ního zákona. Tísòové volání záchranné slu�by je bezplatné � linka 155.

I. Cíle první pomoci
1. Zachránit �ivot.
2. Zabránit zhor�ení zdravotního stavu.
3. Urychlit zotavení.

II. Úkoly k dosa�ení cílù
1. Zjistit co se stalo, ani� by obèan ohrozil svùj vlastní �ivot.
2. Uklidnit posti�eného a chránit jej pøed dal�ím nebezpeèím.
3. Zajistit odborné o�etøení posti�eného, pøípadnì zajistit dopravu do nejbli��í nemoc-

nice nebo domù.

III. Priority
 Pøi v�ech ne�tìstích, kde je více posti�ených, musíte nejprve o�etøit ty s vá�nìj�ím zranìním! 
Ten, kdo na sebe nejvíce upozoròuje, nemusí být nejvá�nìji zranìný. Nenapravitelné po�kození 
mozku mohou zpùsobit 3 minuty bez kyslíku!

1. Pokud je posti�ený v bezvìdomí, je nutné zajistit tøi základní �ivotní funkce:
a) dýchací cesty je nutné zprùchodnit a udr�et prùchodné,
b) dýchání � v pøípadì nutnost obnovit a udr�ovat umìlým dýcháním,
c) krevní obìh � obnovit a udr�et. Tì�ké krvácení zastavit.

2. V pøípadì nutnosti pøemístìní posti�eného, znehybnit nejdøíve zlomeniny.
3. Uklidnit posti�eného a o�etøit ostatní poranìní.
4. Dal�í èinnost:
a) odstranit riziko ohnì (napø. u dopravní nehody vypnout zapalování v motorovém 

vozidle, odpojit baterii) a shromá�dit v�echny hasicí prostøedky,
b) varovat ostatní � pøi dopravní nehodì varujte ostatní vozidla (výstra�ný trojúhelník, 

pøípadnì po�ádat nìkoho o odklon dopravy),
c) znehybnit dopravní prostøedek  (zatáhnout ruèní brzdu a zaøadit rychlostní stupeò, 

zajistit kola auta). 
5. Zajistit jména a adresy v�ech svìdkù, aby mohli být pozdìji po�ádáni o svìdectví.

Správné poskytnutí první pomoci vy�aduje úèelnost, 
rychlost a rozhodnost.

IV. Pøivolání pomoci:
1. Vytoète èíslo 155 a po�ádejte o pøíjezd vozù záchranné slu�by.
2. Sdìlte èíslo telefonu, z kterého voláte.
3. Upøesnìte detaily:
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a) o pøesném místì ne�tìstí (popsat orientaèní body místa ne�tìstí),
b) poètu a pøibli�ném vìku v�ech posti�ených a rozsahu jejich zranìní,
c) v pøípadì nehody o poètu vozidel i pøípadném oznaèení upozoròující na nebezpeèný 

náklad.
d) Sluchátko zavìste teprve po zavì�ení pøíjemce zprávy � ne døíve.

V. Vy�etøení posti�eného (bez zbyteèných prùtahù)
1. Posti�ený v bezvìdomí: 
� postupujte rychle, systematicky a �etrnì,
� zamìøte se nejdøíve na �ivotnì dùle�ité funkce (posuïte stav dýchání, krevního obìhu 

a vìdomí). Pokud nezjistíte nutnost neodkladné resuscitace � o�ivování základních 
funkcí � vy�etøete dal�í zevní známky tìlesného posti�ení, 

� dotazujte se svìdkù na nejnutnìj�í informace bìhem vy�etøování.
2. Posti�ený pøi vìdomí:
� uklidnìte a povzbuzujte posti�eného,
� zjistìte bolesti a místo bolesti (potom vy�etøete pøíslu�nou oblast),
� zjistìte dal�í potí�e posti�eného (nevolnost, toèení hlavy atd.)
� vy�etøete pohmatem v�dy celé tìlo posti�eného, pokud byl pøíèinou akutní pøíhody 

úraz. Postupujte peèlivì od hlavy, krku, dále vy�etøete páteø, trup, horní a dolní kon-
èetiny,

� posuïte celkový vzhled posti�eného, výraz oblièeje, barvu a teplotu kù�e, zabarvení 
rtù a nehtových lù�ek,

� posuïte charakter dýchání posti�eného,
� spoèítejte tepovou frekvenci (pravidelnost a kvalitu tepu),
� nepohybujte s posti�eným zbyteènì (zvlá�tì u úrazù),
�     odstraòte odìv pouze na nezbytných místech. 
3. �ok 
a) Pøíèiny: pokles minutového srdeèního výdeje napø. ztrátou krve pøi krvácení, ztrátou 

plazmy pøi popáleninách, sní�enou výkonností srdce pøi infarktu.
b) Pøíznaky:
� Rychlý a �patné hmatný tep nad 100 tepù za minutu.
� Bledá kù�e pokrytá studeným lepkavým potem.
� Nutkavý pocit �íznì.
� Zrychlené povrchní dýchání.
� Rùzné stupeò poruchy vìdomí.
c) O�etøení posti�eného:
� Uklidnìte posti�eného a zajistìte mu klid.
� Zajistìte dostateèné dýchání.
� Zvy�te objem obíhající krve � autotransfúzní poloha.
� Odstraòte bolestivé podnìty:

- pokud nejsou pøítomny známky rozvinutého �oku,
- nejedná se o poranìní bøicha nebo náhlou bøi�ní pøíhodu, mù�ete podat bì�né 

analgetikum, nejlépe formou èípku,
- o�etøete rány,
- uvolnìte tísnící èásti odìvu,
- nechte posti�eného zaujmout polohu, kterou pova�uje za nejpohodlnìj�í.

�     Zabraòte podchlazení posti�eného.
� Nepodávejte tekutiny. Mù�ete podat pouze u lehèích pøípadù � pouze malé mno�ství, 

spí�e nechte pouze svla�it rty.
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� Zajistìte �etrný transport.
Neustále kontrolujte �ivotní funkce posti�eného!
4. Mdloba
a) Pøíèiny:
- silný emoèní podnìt,
- dlouhé sezení nebo stání v horkém dusném prostøedí
- náhlá zmìna polohy.
b) Pøedcházející pøíznaky:

� zívání, potácení, �zatmìní pøed oèima�, nevolnost
� bílá a� nazelenalá barva v oblièeji, který je pokryt potem. Kapky jsou také na 

krku, rukou a zádech.
O�etøení posti�eného:
- uklidnìte posti�eného, vyzvìte ho, aby zhluboka dýchal a uvolnil svalstvo, 
- co nejrychleji jej ulo�te na èerstvý vzduch,
- v autobuse jej posaïte a vyzvìte k pøedklonu s hlavou mezi kolena.
c) Vzniklý kolaps:
O�etøení posti�eného:
- zdvihnìte dolní konèetiny posti�eného,
- uvolnìte tísnící odìv,
- zajistìte dostateèný pøívod èerstvého vzduchu,
- po návratu vìdomí vy�etøete posti�eného, zda se neporanil,
- uklidnìte posti�eného a vyzvìte ho, aby zhluboka dýchal,
- posazujte ho opatrnì,
- na po�ádání mu podejte dou�ek vody.

Informace  obyvatelstvu  Broumova pro  pøípad  
mimoøádných  událostí

 Vzhledem k tomu, �e v souèasné dobì vìt�ina obyvatel informace tohoto druhu postrádá, 
rozhodla se bezpeènostní rada obce s roz�íøenou pùsobností Broumov,  zveøejnit struèný 
pøehled, jak v jednotlivých situacích postupovat. Ne� si zaèneme povídat o situacích, které by 
nás mohly potkat je potøeba si vysvìtlit co je to bezpeènostní rada, mimoøádná událost a co 
se skrývá pod pojmem krizová situace.
 Bezpeènostní rada obce s roz�íøenou pùsobností Broumov vznikla na základì zákona             
è. 240/2000 Sb., o krizovém øízení a jejím pøedsedou je paní starostka  MìÚ  JUDr. Libu�e 
Rùèková. Ta jmenovala èleny bezpeènostní rady: 
- místostarosta Mgr. Jiøí Ringel,
- tajemnice MìÚ Ing.  Eva Bla�ková,
- øeditel OØ PÈR Náchod pplk. RNDr. Pavel Køivka, CSc.,
- velitel HZS Broumov nstr�m. Luká� Plachta,
- velitel dobrovolných hasièù Broumov Jiøí Kollert,
tajemník - pracovník MìÚ Broumov Ing. Rudolf Je�ek.
     
 V tomto slo�ení rada rozpracovává úkoly krizového plánu kraje a organizuje pøípravu 
teritoria obce s roz�íøenou pùsobností na krizové situace. 
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 Mimoøádná událost je vlastnì pùsobení sil. Tyto síly mohou být vyvolány buï  
pøírodními jevy nebo èinností èlovìka. Ohro�ují �ivoty, zdraví, majetek nebo �ivotní prostøedí 
a vy�adují provedení záchranných a následnì likvidaèních prací. 
       Jako druhy mimoøádných událostí lze uvést:
1. �ivelní pohroma 2. havárie 3. ostatní události
a) povodeò a) havárie v chemickém provozu a) teroristický èin
b) zemìtøesení  b) radiaèní havárie  b) sabotá�
c) velký sesuv pùdy  c) ropná havárie  c) �háøství
d) sopeèný výbuch  d) dopravní nehoda 
e) orkán, tornádo  e) zøícení domu
f) extrémní chlad a teplo
g) pád meteoritu
h) velký lesní po�ár  

 Krizová situace je taková mimoøádná událost, pøi ní� je vyhlá�en nìkterý ze tøí  krizo-
vých stavù (1.stupeò - stav nebezpeèí, 2.stupeò - nouzový stav, 3.stupeò - stav ohro�ení) nebo 
váleèný stav.  Tedy taková situace, kdy hrozící nebezpeèí nelze odvrátit nebo zpùsobené násled-
ky odstranit bì�nou èinností správních orgánù  a slo�ek integrovaného záchranného systému 
(ve zkratce IZS).
 Odpovìdnost za integrovaný záchranný systém (IZS) a ochranu obyvatelstva je svìøena Mi-
nisterstvu  vnitra � Hasièskému záchrannému sboru Èeské republiky, jeho� základním poslá-
ním je chránit �ivoty a zdraví obyvatel a majetek pøed po�áry a poskytovat úèinnou pomoc pøi 
mimoøádných událostech. V rámci provádìní záchranných a likvidaèních prací jsou pøipraveni 
spolu s ostatními slo�kami IZS poskytnout bezprostøední pomoc obyvatelstvu posti�enému 
mimoøádnou událostí a zajistit provedení záchranných a likvidaèních prací.

Základní slo�ky IZS:
�  Hasièský záchranný sbor Èeské republiky (ve zkratce HZS ÈR), jednotky PO zaøazené 

do plo�ného pokrytí kraje jednotkami po�ární ochrany,
� Zdravotnická záchranná slu�ba,
� Policie Èeské republiky.

Ostatní slo�ky IZS jsou:
� vyèlenìné síly a prostøedky ozbrojených sil,
� ostatní ozbrojené bezpeènostní sbory ( mìstská policie, bezpeènostní slu�by),
� hygiena,
� havarijní a pohotovostní odborné slu�by (VÈ Plynárenská, Vodovody a kanalizace, 

VÈ Energetika, Èeská po�ta, Báòská záchranná slu�ba, Horská slu�ba, Letecká zá-
chranná slu�ba),

� zaøízení civilní ochrany,
� neziskové organizace a sdru�ení obèanù, které lze vyu�ít k záchranným a likvidaèním 

pracím ( Èeský èervený køí�, Svaz záchranných brigád kynologù ÈR, Svaz civilní obra-
ny ÈR, Sdru�ení hasièù Èech, Moravy a Slezka).

 Ostatní slo�ky IZS poskytují pøi záchranných a likvidaèních pracech plánovanou pomoc na 
vy�ádání podle pøedem písemnì dohodnutého zpùsobu poskytnutí pomoci. Stálými orgány 
pro koordinaci slo�ek IZS jsou operaèní a informaèní støediska (ve zkratce OPIS IZS). V místì 
zásahu provádí koordinování záchranných a likvidaèních prací slo�ek IZS velitel zásahu. Ten je 
oprávnìn vy�ádat si pøi øe�ení krizové situace k ochranì �ivota, zdraví, majetku nebo �ivotního 
prostøedí potøebné vìcné prostøedky a ukládat fyzickým osobám jednorázové úkoly, tzv. osob-
ní nebo vìcnou pomoc. Na OPIS IZS jsou také svedeny linky tísòového volání 112 a 150.
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Základní úkoly ochrany obyvatelstva
 Za organizaci a øízení ochrany obyvatelstva pøi eliminaci mimoøádných událostí nesou od-
povìdnost (a plní úkoly v rámci svých kompetencí podle zákona) starosta obce, dále právnické 
osoby a podnikající fyzické osoby.
 Pro zamìstnavatele jsou vymezeny úkoly k ochranì svých zamìstnancù v § 132 Zákoníku 
práce tím, �e zamìstnavatel je povinen zajistit ochranu zdraví zamìstnancù pøi práci s ohle-
dem na rizika mo�ného ohro�ení jejich �ivota a zdraví, která se týkají výkonu práce. 
 Jedním z prvoøadých opatøení je vèas varovat obyvatelstvo pøed hrozícím nebezpeèím (pøed 
povodnìmi, následky havárií s únikem nebezpeèných látek do �ivotního prostøedí, nebezpeèím 
velkých po�árù, zemìtøesením, nebezpeèím sesuvù pùdy lavinovým nebezpeèím apod.). To 
proto,  aby obyvatelé v ohro�ených místech mohli vèas pøijmout opatøení, která by zachránily 
jejich �ivoty a zdraví a aby se co nejvíce sní�ily následky tìchto mimoøádných událostí. Jedním 
ze základních úkolù ochrany obyvatelstva je tedy zabezpeèit  vèasné varování. 

Varovný signál v�eobecná výstraha
 Pøi hrozbì nebo vzniku mimoøádné události byl dnem 1. listopadu 2001  pro varování oby-
vatelstva na území Èeské republiky zaveden jediný varovný signál v�eobecná výstraha. Jedná se 
o kolísavý tón sirény po dobu 140 vteøin. Vyhla�uje se v pøípadì, kdy mù�e dojít nebo do�lo 
k ohro�ení �ivotù a zdraví obyvatel v dùsledku mimoøádných událostí � �ivelní pohromy  (napø. 
povodeò, snìhová kalamita, vìtrná smr��), nebo havárie s únikem nebezpeèných látek do �i-
votního prostøedí (napø. havárie v chemickém závodì, ve skladu chemikálií), èi jiné mimoøádné 
události (napø. teroristický èin, sabotá�, �háøství). Sirény mohou být pou�ity podle potøeby 
místnì nebo na území kraje i na území celého státu.
 U nás na teritoriu mìsta Broumov jako obce s roz�íøenou pùsobností je 7 sirén, které jsou 
napojeny na jednotný systém varování a vyrozumìní (ve zkratce JSVV). Jsou tedy napojeny 
na  dálkové ovládání a mohou být pou�ity podle potøeby místnì (ruèním tlaèítkem), nebo 
spu�tìním z kraje zaèlenìny do celokrajského varování, nebo zaèlenìny do celorepublikového 
varování. Jedná se o dvì sirény v Heømánkovicích a v Mezimìstí a po jedné v Adr�pachu (ta 
jediná nemá ruèní ovládání - tedy lze ji spou�tìt pouze dálkovì), Broumovì a Otovicích. Dal�í 
sirény ve mìstech a obcích jsou obhospodaøovány místními podniky a jednotkami sboru dob-
rovolných hasièù.    
 Ovìøování provozuschopnosti systému varování a vyrozumìní se provádí zpravidla ka�dou 
první støedu v mìsíci ve 12 hodin zkou�kou sirény zku�ebním tónem, který zní 140 vteøin ale 
není kolísavý.   
 Pozor varovný signál v�eobecná výstraha nesmí být zamìòován se signálem po�ární po-
plach. Ten je vyhla�ován pøeru�ovaným tónem sirény po dobu 1 minuty. Vyhla�uje se pro 
jednotky po�ární ochrany a není varovným signálem pro obyvatelstvo. I kdy� v dne�ní dobì 
mobilních telefonù se sirény ke svolání hasièù moc nevyu�ívají.    

Èinnost na varovný signál
 Zvuk sirény nepøikazuje se okam�itì vrátit domù, ale  neprodlenì se ukrýt  co nejblí�e místa 
kde se nacházíte. Dìti, které jsou ve �kole je nutné ponechat ve �kole a nevolat je domù, nebo 
se sna�it je ze �koly vyzvednout. �kola se o zaji�tìní jejich bezpeèí na nezbytnou dobu postará 
a sdìlí jim co mají dál dìlat. Pøi cestì automobilem je nejlep�í okam�itì automobil zaparkovat 
a vyhledat úkryt v nejbli��í budovì. 
 Ukrytím se v�eobecnì rozumí vyu�ití úkrytù civilní ochrany a jiných prostor, které se staveb-
ními a jinými doplòkovými úpravami pøizpùsobují k ochranì obyvatelstva. K tomuto úèelu se 
zøizují:
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� stálé úkryty          stálé tlakovì odolné úkryty STOÚ
  stálé protiradiaèní úkryty    SPRÚ
  protiradiaèní úkryt budovaný svépomocí PRÚ-BS
� improvizované úkryty                   

 Na na�em teritoriu není vybudován �ádný STOÚ ani SPRÚ. 
Výbìr vhodných prostor a návod na zesilování ochranných vlastností úkrytù (vìt�inou skle-
pení) pro vzbudování PRÚ-BS je konkrétnì popsán v metodické pomùcce: �Sebeochrana 
obyvatelstva�,  najdete ji na internetové stránce: www.mvcr.cz/hasici/obcan. Tyto úkryty se 
zpohotovují za branné pohotovosti státu. 
 Improvizované úkryty slou�í k ukrytí pøed toxickými úèinky nebezpeèných chemických lá-
tek uniklých pøi haváriích. Pøitom se vyu�ívají pøirozené ochranné vlastnosti obytných a jiných 
budov. Jedná se zpravidla o místnosti a prostory na odvrácené stranì zdroje nebezpeèí, utìs-
nìné proti pronikání tìchto látek a nad úrovní terénu, nebo� øada látek je tì��ích ne� vzduch. 

 Neprodlenì se ukrýt znamená kdekoliv to bude mo�né závody, úøady, kanceláøe, obcho-
dy, veøejné budovy i soukromé domy. Není tøeba hledat tì�ké betonové kryty ani místa pod 
úrovní terénu (sklepy � nejsou vhodné zejména pøi povodni). V prvním okam�iku plnì postaèí 
k ochranì �ivota zdìná budova, kterou lze uzavøít. Po ukrytí v budovì je nutné zavøít dveøe         
a okna. Uzavøením prostoru sní�íte pravdìpodobnost vniknutí látek do prostoru, ve kterém se 
nacházíte. 
 Více informací a podrobností co se stalo  a co se doporuèuje, jak se zachovat se dozvíte 
ze zpráv a informací z (Èeského rozhlasu, Èeské Televize pøi krizové situaci týkající se celého 
území), z regionální rozhlasové stanice a hlavnì z obecního rozhlasu. 

 Kdy� zazní varovný signál�kolísavý tón sirény nezapomenout na tøi základní kroky:
- neprodlenì se ukrýt,
- zavøít dveøe i okna,
- zapnout rádio a televizi.

Evakuace
 Evakuace je soubor opatøení k pøemístìní osob, hospodáøského zvíøectva a vìcných pro-
støedkù z ohro�eného prostoru na jiné bezpeèné místo. Pokyn k evakuaci mù�e vydat velitel zá-
sahu, zamìstnavatel, obec nebo kraj. O zpùsobu provedení evakuace se obèan dozví z vysílání 
místního veøejného rozhlasu, nebo pøi rozsáhlej�í akci z vysílání Èeského rozhlasu, Èeské televi-
ze pøípadnì regionálního rozhlasu. Pøepravu osob ze zdravotnických a sociálních zaøízení, �kol 
apod. øídí personál pøíslu�ného zaøízení. Pøi pou�ití vlastních vozidel je tøeba dodr�ovat pokyny 
orgánù zabezpeèujících evakuaci (pøi povodni je výhodné vzít s sebou i vlastní vozidlo).

Zásady pro opu�tìní bytu pøi evakuaci
- uhasit otevøený oheò v topidlech,
- vypnout elektrické spotøebièe mimo lednièek a mraznièek,
- uzavøít pøívod vody a plynu,
- ovìøit zda i sousedé vìdí, �e mají opustit byt,
- nezapomenout dìtem vlo�it do kapsy odìvu cedulku se jménem a adresou,
- koèky a psy si vezmìte s sebou v uzavøených schránkách,
- exotická zvíøata, které pøe�ijí del�í dobu, nechat doma a zásobovat je pøed odchodem 

potravou,
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- vzít evakuaèní zavazadlo, uzamknout byt, na dveøe dát oznámení, �e jste byt opustili 
a dostavit se na urèené místo.

 Jako evakuaèní zavazadlo poslou�í napø. kufr, batoh nebo cestovní ta�ka. Zavazadlo 
oznaète svým jménem a adresou.

Doporuèený obsah evakuaèního  zavazadla
- základní trvanlivé potraviny nejlépe v konzervách, dobøe zabalený chléb a pitná voda  

v�e na dva a� tøi dny,
- pøedmìty denní potøeby, jídelní miska a pøíbor,
- léky které u�íváte, toaletní a hygienické potøeby,
- osobní doklady, peníze, 
- pojistné smlouvy a cennosti,
- náhradní odìv, obuv, plá�tìnku, spací pytel nebo pøikrývku,
- pøenosné radia s rezervními bateriemi, mobil, pøenosnou svítilnu, zápalky, nù� atd.

Individuální ochrana obyvatel
 K individuální ochranì obyvatelstva pøed úèinky nebezpeèných �kodlivin pøi mimoøádných 
událostech se vyu�ívají prostøedky improvizované ochrany dýchacích cest, oèí a povrchu tìla.  

- k ochranì dýchacích cest se  pou�ije navlhèená rou�ka (kapesník, ruèník, utìrka 
apod.)

- hlavu chránit èepicí, kloboukem, tak aby vlasy byly úplnì zakryty a zvolená pokrývka 
hlavy chránila taky èelo, u�i a krk

- oèi chráníme brýlemi (ly�aøské èi motoristické) 
- povrch tìla chráníme kombinézou, kalhotami, plá�tìm nebo plá�tìnkou do de�tì
- nohy vysokými botami nebo holínkami, ruce gumovými nebo ko�enými rukavicemi

 Pøi návratu ze zamoøeného prostoru odlo�it pøed vchodem svrchní odìv a zavázat do igeli-
tového pytle. Pokud mo�no peèlivì se osprchovat a obléct do suchého odìvu.
 Pøi stavu ohro�ení státu a váleèném stavu se provádí výdej prostøedkù individuelní ochrany  
(ve zkratce PIO) pro vybrané kategorie osob. 

- dìtské ochranné vaky pro dìti do 1,5 roku
- dìtské ochranné kazajky pro dìti od 1,5 do 6 let
- dìtské ochranné masky pro dìti od 6  do 18 let
- ochranné masky pro osoby umístìné ve zdravotnických zaøízeních a sociálních zaøíze-

ních
- ochranné masky pro doprovod osob vyjmenovaných shora

 K zabezpeèení výdeje prostøedkù individuální ochrany se stanovuje jejich mno�ství a struk-
tura podle poètu dìtí neumístìných ve �kolských zaøízeních a podle projektované kapacity 
�kolských zaøízení a lù�kové kapacity zdravotnických, sociálních a obdobných zaøízení se zálo-
hou 10 %.

Ochrana pøed povodnìmi
 Ochrana pøed povodnìmi je zabezpeèována podle zákona o vodách (povodòový zákon). 
Jsou to opatøení k pøedcházení a zamezení �kod pøi povodních na �ivotech, majetku obyvatel-
stva a na �ivotním prostøedí. Je provádìna pøedev�ím systematickou prevencí, ovlivòováním 
prùbìhu povodní a je zabezpeèována zpravidla podle povodòových plánù. 
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 Stupnì povodòové aktivity � rozumí se jimi míra povodòového nebezpeèí. Vyhla�ují se 
v pøípadech, kdy je dosa�eno smìrodatných (vytýèených) limitù vodních stavù, nebo prùtoku 
v hlásných profilech na vodních tocích, pøípadnì stanovených mezních, nebo kritických hod-
not jiného jevu, uvedených v povodòových plánech.

 První stupeò � stav bdìlosti � nastává pøi dosa�ení stanovených hodnot prùtoku nebo ji� 
pøi  zji�tìní  nebezpeèí  pøirozené povodnì a zaniká pominou-li  pøíèiny takového nebezpeèí. 

 Druhý stupeò � stav pohotovosti � vyhla�uje pøíslu�ný povodòový orgán v pøípadì, �e 
zji�tìné nebezpeèí pøeroste v povodeò nebo pøi pøekroèení stanovených hodnot prùtoku pro 
druhý stupeò povodòové aktivity.     

 Tøetí stupeò  - stav ohro�ení � vyhla�uje pøíslu�ný povodòový orgán pøi vzniku vìt�ích �kod, 
ohro�ení �ivotù a majetku nebo pøi jejich bezprostøedním ohro�ení v záplavovém území. Prová-
dí se zabezpeèovací a podle potøeby záchranné práce nebo evakuace.
 Nastanou-li de�tì, výraznì se zvý�í hladina øek a vznikne nebezpeèí záplav je nutné o vzniku 
nebezpeèí informovat obèana. Bude varován kolísavým tónem zvuku sirény po dobu 140 vteøin 
- v�eobecná výstraha a následným doplnìním o informaci. V pøípadì, �e neobdr�íte z míst-
ního rozhlasu z rozhlasových vozù a pøi vìt�ích povodních i ze státního rozhlasu a televize  
doplòkovou informaci, v�dy musíte být pøipraveni opustit ohro�ené území. V pøípadì, �e do-
stanete pokyn k evakuaci od povodòového orgánu, urychlenì se k evakuaci dostavte, vybaveni 
evakuaèním zavazadlem, do urèeného místa. Rodinný automobil vyu�ijte pro evakuaci nebo 
jej odvezte na bezpeèné místo.
 Pøedmìty, které by moh-
la strhnout voda a odnést, 
upevnìte! Pomocí pytlù 
s pískem zajistìte dveøe a 
okna. Cenné vìci z pøízemí a 
sklepù, pitnou vodu, zásoby 
jídla, pøípad i plynový vaøiè, 
pøeneste do vy��ích pater 
domu. Pro zmírnìní ekolo-
gických následkù povodnì 
zkontrolujte, zda jsou pøed 
úèinky zaplavení zabezpeèe-
ny chemikálie, jedy a �íraviny 
tak, aby nedo�lo ke kontami-
naci vody.
 Sledujte vysílání místního rozhlasu a øiïte se vydanými pokyny. Informace mù�ete získat       
i z rozhlasu a televize. Pokud bude naøízena evakuace, nechejte na venkovních dveøích ozná-
mení, �e dùm byl ji� opu�tìn. 
 Pøi vznikající povodni dodr�ujte tyto hlavní zásady. Jednejte s rozvahou, informujte ostatní, 
pomáhejte sousedùm, starým a nemocným lidem, nechoïte do ní�e polo�ených míst, která 
mù�e zaplavit voda, neprojí�dìjte ji� zaplavená místa na kole ani automobilem. 
 Situaci lze zvládnout vìt�inou svépomocí, ale nebezpeèí se nevyplácí podceòovat. Záchra-
na �ivota pøi povodních je rozhodující. Nebezpeèí v�ak èíhá i poté, co hladiny øek poklesnou     
a budete se moci vrátit do svých domovù. Hrozí toti� zborcení naru�ených budov, sesuvy pùdy, 
epidemie i dal�í nebezpeèí. 
 Ihned po návratu do svého obydlí doporuèujeme zjistit rozsah �kod a kontaktovat po-
ji��ovnu. Pamatujte, �e pokud neklesne hladina podzemní vody je odèerpávání zatopených 
prostor nejen zbyteèné, ale mù�e i vá�nì po�kodit izolaci a statiku budovy.
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Dùle�itá telefonní èísla

Mìstská policie Broumov 491 504 222
Policie ÈR 158 (tísòové volání) 

nebo 491 523 833
Zdravotnická záchranná slu�ba 155
Lékaøská pohotovost 491 489 611

Hasièi 150 (tísòové volání) 
nebo 491 524 444

Poruchy elektrický proud 12555
Poruchy plyn 1239

Poruchy voda 491 523 903 
nebo 491 419 222

Linka dùvìry Náchod 491 427 159
Linka bezpeèí dìtí a mláde�e 

800 155 555
Broumovská nemocnice 491 523 740

Mìsto Broumov 491 504 111

Inspirace: Bezpeènostní rádce královského mìsta Slaný, materiály Odboru prevence 
kriminality ÈR a dal�í.

Zpracoval: Daniel �árka, Ing. Rudolf Je�ek.


