Bezpecnostni radce

R R

Bezpecnostni rddce je souldsti projektu ,,Bez informace neni prevence®, ktery byl
podpoten Odborem prevence kriminality Ministerstva vnitra CR. Ke snizeni krimina-
lity mGze pFispét preventivnim chovdnim kazdy z nds. Souhrn informaci a rad pro zvy-
Seni vaseho bezpedi naleznete na ndsledujicich strankach. Pteji vdm, aby byl pro vas
rddce inspiraci a jeho uloZzenim na ,,co kdyby“ jste se citili alespori trochu jistéjsi.

Mgr. Jifi Ringel, mistostarosta mésta

Dulezita telefonni ¢isla
Méstska policie 491 504 222
Policie 158
Zachrannd sluzba 155
Hasici 150



Rady pro nejmensi
Poldikovo desatero:

1. Nikdy nenos klice od bytu viditelné.

2. Pokud jsi sim doma, neotvirej cizim lidem.

3. Nikdy nikam nechod's neznamymi lidmi.

4. Vsimej si cizich lidi v domé.

5. Pokud potfebujes pomoc, neboj se pozadat dospélého ¢lovéka.

6. Pokud odchazi3 z bytu, zkontroluj, zda si Fadné uzamkl dvere.

7. Nikdy si od neznamého clovéka neber bonbdny nebo jiné pamlsky.

8. Pokud ti nékdo ublizuje, Sikanuje nebo vyhrozuje, svéf se rodi¢tim, uciteldm nebo
zavolej na linku bezpeci (800 155 555).

9. Ma4s-li starosti nebo strach, svéf se rodi¢im nebo nékomu komu davérujes.

10. Pamatuj si dalezita telefonnf &isla.

Rady pro mladez
Desatero pro vasi bezpecnost.

1. Cizim lidem neotvirej, presvéd¢ se, kdo je za dvefmi. K tomu ti poslouzi dverni ku-
katko. Jsi-li doma sam (sama), pouZivej také bezpecnostni Fetizek nebo zavoru na
dvetich.

2. Do bytu si nevod cizi kamarady. Navstévu u vas doma by méli vzdy schvilit rodice.

3. P#i odchodu z domova vzdy zamykej, rodi¢im fekni nebo napis, kam jde$ a kdy se
vrétis. Zkontroluj, zda jsou dvefe skute¢né uzamcené a zajisténé, bydlite-li v nizsich
patrech nebo v rodinném domku, nezapomen uzavfit také okna. Klice si uloz u sebe,
nenechavej je v kapsach odévii ani ve skolni tasce ¢i batohu. Zajisti je proti kradezi,
napiiklad p¥ipevnénim na fetizek.

4. Ve skole si véci uloz do uzamykatelné 3atny. Penize, Sperky, klice nebo jiné cenné véci
viak radéji nos stale p¥i sobé.

5. Neslusnosti, vyhroZovdnf, kradeze véci ¢i penéz oznam okamZité uditeli a rodi¢aim.

6. Pro hryjsou uréena htisté. Nasilnici nepatii mi¢, kolobézka, skateboard ani kolecko-
vé brusle. V zimé na silnici a v jeji blizkosti nesarikuj, nelyzuj ani se neklouzej. Pama-
tuj, Ze chodnik slouzi chodcim a nenf tedy zavodistém.

7. Pozornanoze, praky, luky a jiné predméty, kterymi by ses mohl poranit! Nikdy je ne-
pouzivej proti lidem. S noZem si mGze$ vyrobit nap¥iklad lodi¢ku z kéiry, ne ohroZovat
kamarada.

8. 'V dobé, kdy jsi sim venku, t&¢ mohou oslovit cizi lidé. Nikam s nimi neodchazej,
nedoprovézej je, nenasedej do jejich vozidel. Nikdy se nenech zlakat cizim ¢lovékem
k projizdce autem.

9. Nezndmé osobé v zadném pripadé nefikej, jaké cenné véci mate doma, kdy rodice
odchézeji do zaméstnani, kdy se vraceji, kdy a na jak dlouho odjizdite na dovolenou
nebo na vylet.

10. Cestou do 3koly jdi zdsadné po chodniku. Pro bezpec¢nou cestu ptes vozovku pouZij
ptechod. Neptechazej mezi zaparkovanymi vozidly. Pfed vstupem do vozovky se po-
Fddné rozhlédni na obé strany. Nespoléhej, Ze té fidi¢ vzdy nechd bezpecné prejit. Na
silnici se nezastavuj, jdi plynule a neptebihej.

Vis, jak ma vypadat spravné vybavené jizdni kolo?
Pamatuj, Ze cyklista je Fidi¢ a jizdni kolo je vozidlo, na kterém nesmfi chybét zddna soucast
povinného vybaveni.
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Povinné vybaveni jizdniho kola:
Dvé na sobé nezavislé brzdy.
Jasné znéjici zvonek.
Vpredu svétlomet bilé barvy.
Predni odrazka bilé barvy.
Zdroj elektrického proudu (musi zajistit svitivost svétel po dobu nejméné 1,5 hod bez
prerusent).
Vzadu svitilna se zadnim obrysovym svétlem ervené barvy. e
Zadni odrazka ¢ervené barvy.
Uéinné blatniky.
Oranzové odrazky na obou strandch pedald.
0. Oranzové odrazky na paprscich kol.
1. Uginny kryt fetézu.

whwnN =
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Pfipomerime si, Ze ...

1. Pted jizdou musime u jizdniho kola kontrolovat:
UtaZeni matic a kol, stav pneumatik a jejich nahustént, stav a funkénost brzd, funk¢-
nost osvétlent.

2. Plati zasada vidét a byt vidén!

Proto vzdy vcas pouzijte osvétleni jizdniho kola. Oblékejte si pestré obleceni, fluores-
centnf a reflexni doplriky.

3. I cyklista je Fidi¢, proto:

Dodrzujte pravidla silni¢ntho provozu. Chovejte se nasilnici tak, jak byste chtéli, aby
se ostatnich chovali k vam. Respektujte zdkaz pozivani alkoholu pted a béhem jizdy.

Pro¢ pouzit pfi jizdé cyklistickou pFilbu?

Jednou ze zakladnich pti¢in dmrti a zranéni cyklistd jsou poranéni hlavy, ktera tvofi pfiblizné
80 % viech vaznych poranéni p¥i dopravnich nehodach cyklistd. Uder do hlavy dokdze usmrtit
dospélého jiz pti padu rychlosti 11 km/hod., dité i p¥i rychlosti nizsi. V zavislosti na sile tide-
ru mize poranéni hlavy vyustit v dlouhodobé poruchy soustiedéni, bolesti hlavy a problémy
s rovnovéhou, pfipadné ve vazné poskozeni mozku. Cyklista nepouzivajici ptilbu ma dle statis-
tiky 6,6krat vétsi moznost utrpét zranéni hlavy a 8,3krat vétsi moznost utrpét vazné poranéni
mozku. PFi stfetu vozidla s cyklistou dochdzi nej¢astéji k ideru hlavy cyklisty o kapotu vozidla,
a to rychlosti pohybuijici se kolem 25 km/hod.

MESTSKA POLICIE RADI

Chrarite sviij automobil!

Zabratite krddeZi svého vozidla!
*  zamykejte Fadici paky - napt. zdvorovym zdmkem fazeni
*  zamykejte volant pfidavnou ty¢i
* instalujte do svého vozidla imobilizér
*  nechte si oznadit skla automobilu piskovanim
* vyplati se byt v evidenci OCIS - mezindrodnim informaénim systému automobild
*  pager - operdtor - vas uvédomi az do vzddlenosti 600 m, Ze s vasim vozem neni néco
v poradku



Zabrarite krddezZim véci z vaseho automobilu!

zamykejte kola a poklice

nalepte bezpec¢nosti folii na automobilova skla

zamykejte peclivé automobil i pti krdtkém zastaveni, klicky nikdy neponechévejte ve
spinaci skfirice

nenechdavejte ve vozidle Zddné osobni doklady ani doklady od vozu - sniZite tim moz-
nost prijezdu kradeného vozidla ptipadnou kontrolou.

ve vozidle nenechdvejte zddné véci, byt nepatrné hodnoty - zbyte¢né vzbuzujete zvé-
davost zlodéjd

vyhybejte se parkovéni na neptehlednych ¢i zastinénych mistech

Vénujte pozornost véem osobam, které se podeziele pohybuiji ko-
lem zaparkovanych vozidel. Nemusi vzdy jit pouze o nevinny zdjem
o technické vlastnosti ¢i vzhled automobilu.

10.

Jak se spravné zachovat pfi dopravni nehodé.
Desatero iicastnika dopravni nehody.

Po stfetu s jinym vozidlem (chodcem, zvéfi ¢i jinou prekazkou) zastavte a zjistéte
rozsah $kody a miru zranéni osob, poptipadé dalsi hrozici nebezpedi.

Pokud doslo ke zranéni osoby, poskytnéte ji podle svych moznosti a schopnosti prvni
pomoc, zajistéte jeji pfepravu do zdravotnického zatizeni, zaznamenejte kdo koho
a kam odvazi.

S daldim ucastnikem nehody si vzajemné prokaZte svou totoznost (dle OP, RP)
a setrvejte na misté.

Presahuje-li zjevna skoda ¢astku 20 000 K¢, nehodu oznamte policii.

Trvejte na |ékatské prohlidce i v pfipadé, Ze osoba neni viditelné zranéna. Viyhnete se
do budoucna moznym nepfijemnostem.

Do ptichodu policie nepozivejte alkoholické napoje, nepremistujte vozidlo ani jinak
neupravujte stopy, pozadejte spoluti¢astnika nehody, aby nevstupoval do vozidla (z
divodu moznosti zmény polohy ovladacli ukazatel sméru...).

Pokud bude nutné premistit vozidlo pro vyprosténi a oSetieni zranéné osoby nebo
pro obnoveni provozu, vhodnym zptisobem vyznacte postaveni vozidel a stop.

Po vysetfeni dopravni nehody odstrarite vozidlo z mista nehody tak, aby nebranilo
provozu a neohroZovalo bezpe¢nost a plynulost silni¢niho provozu, zabranite tim
i jeho pfipadnému vykradeni nebo odcizeni.

Nahlaste policii pfipadné poskozeni silnice nebo obecné prospésného zatizent, po-
kud k nému pt¥i nehodé doslo a podle svych moznosti a schopnosti zajistéte odstra-
néni necistot vzniklych nehodou z vozovky.

Svou Ucast na nehodé nahlaste pfislusné pojistovné nejpozdéji do 15 dndi, a to i v pfi-
padé, ze VAm nevznikla skoda.
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Jak se branit kradezim vloupanim?
nechlubit se svymi majetkovymi poméry,
neprechovdvat v byté vétdi mnozstvi penéz v hotovosti, $perky a jiné cennosti,
udrZovat dobré vztahy se sousedy, viimat si podeztelych, neznamych lidi v blizkosti
svého obydlr,
do svého bytu dovolit vstup jen osobam davéryhodnym,
vcéas vybirat domovnfi schranku,
vyplati se dobré osvétleni (chodeb, chodnikd, nejblizsiho okoli obydli),
vénovat pozornost dokonalé prehlednosti prostoru pred nemovitosti, odstranit tmava
zékouti tvofena vzrostlymi kefi a kfovinami, nenechdvat previslé vétve strom( pred
ploty (mohou zlodéjiim pomoci pt¥i prekonani ohrazeni ¢i plotu),
na zvonky, schranky a dvere uvddét pfijmeni v mnozném Ccisle, bez titul(,
mit se na pozoru pred lidmi, ktefi chodi ode dvefi ke dvefim a nabizeji vielijaké podni-
kdni s moznosti slusného zisku, riizné zbozi a sluzby. Mize to byt trik, jak si otipovat
vas byt. Nepodlehnéte naléhdni téchto osob, slusnost na né vétsinou neplati, zavrete
pred nimi dvere,
pro p¥ipad vykradenf je vhodné si pofidit seznam ¢i fotodokumentaci cennéjsich véci
(typ, vyrobni ¢islo apod.) Nemusi jit jen o nejdrazsi predméty. DileZita je i hodnota
historicka ¢i subjektivni. Tyto informace pomohou Policii CR p¥i patrani a pojitovnam
pfi likvidaci pojistné udélosti.
Pred odjezdem na delsi dobu (sluZebni cesta, dovolend, léeni v Idznich apod.)

Je nutné zejména:

nezvefejfiovat odjezd predcasngé,
nezatahovat rolety a Zaluzie,
svérit kli¢ spolehlivému sousedovi, ktery bude byt pravidelné kontro-
lovat, vybirat postovni schranku a vytvorit tak zdani, Ze je byt stdle
obydlen,
vyuzit elektronicka zafizeni, kterd v urcitych ¢asovych intervalech spi-
naji nezavisle na pfitomnosti osob televizi, radio, ¢i ovladaji osvétleni
uvnitf nebo vné obydli - tim opét vznikne dojem, Ze je nékdo doma.

Pro bezpeci seniorti

Kazdoro&né se v Ceské republice stavaji stovky seniori obétmi pachatelii trestnych cindi.
Dalsi stovky a moznd i tisice krimindlnich p¥ipad( zéstdvaji policii utajeny, protoZe nejsou
oznamovany. Kazdym rokem také p¥ibyva v policejnich statistikdch dopravnich nehod s na-
sledky na zdravi a Zivotech osob starsich 60 let.

Nejcastéjsi trestné ciny pachané na seniorech:

kapesni kradeze

kradeze vloupanim do byt, rodinnych domk, sklepd, rekrea¢nich objektd
kradeze vloupanim do zaparkovanych vozidel

loupeze

podvody

vydirani

umyslné ublizeni na zdrvi



Rady pro vase bezpeci

Bezpecnostni zdsady:

e pfiodchodu z bytu uzavirejte okna, uzamykejte dvere,

*  zajistéte, aby se vchodové dvefe do domu automaticky zaviraly proti vstupu zvendi,
nenechavejte je dokotdn, po 22. hodiné zamykejte také dvefe kocarkaren, sklepd,
pradelen, susaren a dal3ich spole¢nych prostor,

e dbejte na funkénost osvétleni ve viech spole¢nych domovnich prostoréach,

*  neotvirejte vchodové dvefe nezndmym lidem,

*  neotvirejte dvere, aniz byste se kukdtkem presvédcili, kdo je za nimi, neotvirejte je bez
zajisténi fetizkem nebo jinym prostfedkem proti nasilnému vniknuti zven,

* méjte se na pozoru pred tzv. podomnimi obchodniky, nevpoustéjte je do bytu,

e servisni pracovniky kontroly plynomérti a elektromért ¢i telefonni mechaniky vpous-
téjte do bytu pouze pod vasim dozorem a jen tehdy, pokud jste si je objednali nebo
pokud ptislusna organizace predem jejich navitévu oznamila,

*  vytvofte si seznam cennych véci, jejich fotografie, vyrobni ¢&isla a popis,

e udrzujte dobré vztahy a kontakty s vasimi sousedy, mGzete si tak navzdjem pomoci
ochrénit vas majetek,

* mate-li podezieni, Ze se déje cosi podeztelého, obratte se na policii.

Bezpecné na ulici a v prostredcich hromadné dopravy:

ek prochazkdm volte vhodnou dobu a misto, ne za tmy a ne do opusténych mist,

e pokud je to jen trochu mozné, nechod'te sami,

*  zejména ve vecernich hodinach se vyhybejte také daldim rizikovym mistim, jako jsou
prostory restauraci, diskoték, no¢nich klubd, bart a heren,

*  vyhnéte se také mistim, o kterych vite, Ze se v nich schézeji podivné party,

*  penézenku, osobni doklady a kli¢e od bytu neukladejte navrch nakupni tasky, pokud
to jde, ukladejte je ve vnittnich kapsach oblecent,

* noste u sebe jen nezbytné nutny finan¢ni obnos,

*  penize neschovavejte doma, zaloZte si vlastni bankovni tGcet nebo pouzijte vkladni
knizku,

e kabelku nenoste ptes rameno,

+  zjistéte si pfesné adresy a telefonni &isla nejblizsich sluzeben Policie CR a obecni po-
licie, nerozpakujte se na policisty kdykoli obratit,

* o moznych nebezpecich a zptsobech, jak jim ptedchdzet, hovoite se svymi prateli,
sousedy, zndmymi.

Bud'te pFipraveni, nenechte se prekvapit. NEDEJTE SE!

Na zaveér - dalsi potiebné rady

Pomocnik - stavebni leseni
Predevsim v mésicich, kdy jsou renovovény a sanovany domy a byty, maji lupici $anci do-
stat se po leSeni do vy33ich pater anebo odtamtud pozorovat vytipovany byt naproti. A stale
vice lupi¢t umfi $plhat do vy3e i po sebehladsi sténé.
PFedstirani znamosti
Lupi¢ zazvoni u dvefi nebo vds oslovi na ulici. Vydava se za byvalého kolegu, vzddleného
ptibuzného nebo byvalého pftitele vasi dcery. A vy ho pozvete domi.
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Uspani psa
Kdo Vvéti, Ze jeho domov je bezpecny, protoze ho hlida pes, lupi¢ ho vyvede z omylu. Staci
prostréit schrankou na dopisy nebo pres plot prasek na spani zabaleny v néjaké psi dobroté
a hlida¢ v nékolika minutach spi.

Sleduji vase terminy
Chodite naptiklad kazdou stfedu v 17:00 na gymnastiku nebo v patek v 19:00 na kuzelky?
Pozor: zlodéji mohou vypatrat tyto vase pravidelné odchody a vasi nepfitomnosti vyuZzit.

Pozor na klice
Jedete s autem do servisu a odevzdate pfitom prebirajicimu cely svazek kli¢a: To je nebez-
pecné, klice se mohou dostat do nespravnych rukou. Pofidit otisk klice je dnes hrac¢ka.

sy

Vyhledavaji samostatné bydlici Zeny

Zijete v byté sama? Lupici ocekavaji, Ze v byté obyvaném pouze jednou osobou je méalokdy
nékdo doma. Rada: na stitku na dvefich a v telefonnim seznamu uvadéjte jen p¥ijmeni (pozn. u
Némca je ptijmeni stejné pro muze i Zenu. V Ceské republice by se mélo uvddét rodinaY, nebo
mnozné ¢islo).

Hodi se i grillparty

Vsichni jsou na zahradg, nikdo v domé. Rada: béhem oslavy méjte dobte zajisténé vstupni

dvete domu a viechna okna vstupni strané potrddné zavrete.

Sleduji parkovani aut
Parkujete vzdy na stejném misté? Neni-li tam, tak kazdy lupic¢ vi, Ze nejste doma.
Paci sklepy
Sklepni prostory jsou u zlodéjii ve stale vétsi oblibé. Jednotlivé kéje jsou prakticky nezabez-
pecené, lupi¢ uz z venku vidi, co by se dalo odnést. Kola nebo automobilové soucastky se daji
okamzité prodat.

Cihaji v obchodech s obuvi
Zkousite si nové boty, prochazite se v nich a pozorujete je v zrcadle, vase kabelka lezi opus-
téna na zidli. Je to pfimo pozvani pro zlodéje ukrdst vam klice a doklady a snadno se dostat do
va$eho bytu.
Cihaji v $atnach
Kabiny v 8atnach sportovnich a fitnesklub( jsou pro zlodéje bohatymi nalezisti. Kabelky se
¢asto bez dozoru povaluji kolem - a pak staéi jeden pohyb ruky a jste bez kli¢i a bez dokla-

da.

Co radi policie:
Nejlepsi ochranou proti vloupdni jsou vSimavi sousedé. Ne kazdy neznamy v misté,
kde bydlite musi byt podeztely, ale davejte pozor kdyz:
e na ulici parkuji nebo ji nékolikrat projizdéji auta s cizi poznavaci znac- a
kou, Y ¥ "'-
e neznami lidé viditeIné bezdlivodné cekaji na ulici. Mize se stat, ze hlid- | JaC
kuji, jeli vzduch ¢isty,
e nékdo v domé s vice rodinami zvoni u vice partaji,
e okenni skla v sousedové byté jsou provizorné zakryta néjakou latkou,
e slysite zvuky rozbijeného skla nebo praskajiciho deva,
e v byté sousedt nepravidelné sviti tlumené svétlo.



Zasady prvni pomoci a vzijemné pomoci

Zékladni prvni pomoc je soubor odbornych a technickych opatteni poskytovanych zpra-
vidla bez specializovaného vybaveni. Soucasti je pfivolani zdravotnické odborné pomoci (po-
ptipadé zakladni technické prvni pomoci) a péce o postizeného az do doby, kdy jej odborna
pomoc prevezme.

Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti kazdého ob¢ana, pokud tim neohrozi vlastni Zivot.
Neposkytnutim prvni pomoci se obcan vystavuje trestnimu stihdni podle § 207 a 208 trest-
niho zdkona. Tisfiové volani zichranné sluzby je bezplatné - linka 155.

I. Cile prvni pomoci
1. Zachréanit Zivot.
2. Zabranit zhorSeni zdravotniho stavu.
3. Urychlit zotaveni.

I1. Ukoly k dosazeni cilti
1. Zjistit co se stalo, aniz by ob¢an ohrozil svij vlastni Zivot.
2. Uklidnit postizeného a chranit jej pred dalsim nebezpecim.
3. Zajistit odborné o3etfeni postizeného, pfipadné zajistit dopravu do nejblizsi nemoc-
nice nebo domi.

lll. Priority
PFi viech nestéstich, kde je vice postizenych, musite nejprve oSettit ty s vaznéjsim zranénim!
Ten, kdo na sebe nejvice upozoriuje, nemusi byt nejvdznéji zranény. Nenapravitelné poskozeni
mozku mohou zpUsobit 3 minuty bez kysliku!
1. Pokud je postiZeny v bezvédomi, je nutné zajistit tfi zdkladni Zivotni funkce:
a) dychacfi cesty je nutné zpriichodnit a udrzet prichodné,
b) dychani - v pfipadé nutnost obnovit a udrzovat umélym dychdnim,
c) krevni obéh - obnovit a udrzet. Tézké krvaceni zastavit.
2. VpFipadé nutnosti premisténi postizeného, znehybnit nejdrive zlomeniny.
3. Uklidnit postiZzeného a osetfit ostatni poranéni.
4.  Dalsi éinnost:
a) odstranit riziko ohné (napf. u dopravni nehody vypnout zapalovani v motorovém
vozidle, odpojit baterii) a shromazdit vechny hasici prosttedky,
b) varovat ostatni - p¥i dopravni nehodé varujte ostatni vozidla (vystrazny trojdhelnik,
ptipadné pozddat nékoho o odklon dopravy),
c) znehybnit dopravni prostfedek (zatdhnout ruéni brzdu a zafadit rychlostni stupen,
zajistit kola auta).

5. Zajistit jména a adresy vsech svédkii, aby mohli byt pozdéji poZdddni o svédectvi.
Spravné poskytnuti prvni pomoci vyzaduje ticelnost,
rychlost a rozhodnost.

IV. P¥ivolani pomoci:
1. Vytocte &islo 155 a poZddejte o prijezd vozii zdchranné sluzby.
2. Sdélte &islo telefonu, z kterého voldte.

3. Upresnéte detaily:



o pfresném misté nestésti (popsat orientaéni body mista nestésti),

poctu a ptiblizném véku viech postizenych a rozsahu jejich zranéni,

v pfipadé nehody o poctu vozidel i pfipadném oznaceni upozorriujici na nebezpecény
ndklad.

Sluchétko zavéste teprve po zavéseni pfijemce zpravy - ne dfive.

V. Vysetfeni postizeného (bez zbyte¢nych priutahii)

1.

Postizeny v bezvédomi:

postupujte rychle, systematicky a Setrné,

zamérte se nejdive na Zivotné dulezité funkce (posudte stav dychani, krevniho obéhu

a védomi). Pokud nezjistite nutnost neodkladné resuscitace - oZivovani zakladnich

funkef - vySetrete dalsi zevni znamky télesného postizent,

dotazujte se svédkd na nejnutnéjsi informace béhem vySetfovani.

PostiZzeny p¥i védomi:

uklidnéte a povzbuzujte postizeného,

zjistéte bolesti a misto bolesti (potom vy3etfete ptislusnou oblast),

zjistéte daldi potize postizeného (nevolnost, toceni hlavy atd.)

vySetiete pohmatem vzdy celé télo postizeného, pokud byl p¥i¢inou akutni p¥ihody

uraz. Postupujte peclivé od hlavy, krku, déle vySetrete pdtet, trup, horni a dolni kon-

cetiny,

posudte celkovy vzhled postizeného, vyraz obliceje, barvu a teplotu kiize, zabarveni

rtd a nehtovych lazek,

posudte charakter dychadni postizeného,

spocitejte tepovou frekvenci (pravidelnost a kvalitu tepu),

nepohybujte s postizenym zbyte¢né (zvlasté u drazd),

odstrarite odév pouze na nezbytnych mistech.

Sok

Pficiny: pokles minutového srde¢niho vydeje napft. ztratou krve pfi krvédceni, ztratou

plazmy pfi popdlenindch, snizenou vykonnosti srdce pfi infarktu.

Pfiznaky:

Rychly a $patné hmatny tep nad 100 tepd za minutu.

Bledd ktize pokrytd studenym lepkavym potem.

Nutkavy pocit Zizné.

Zrychlené povrchni dychéni.

Razné stuperi poruchy védomi.

Ogetfeni postizeného:

Uklidnéte postizeného a zajistéte mu klid.

Zajistéte dostatec¢né dychani.

Zvyste objem obihajici krve - autotransfuzni poloha.

Odstrarite bolestivé podnéty:

- pokud nejsou ptitomny znamky rozvinutého Soku,

- nejednd se o poranéni bficha nebo ndhlou b#idni ptihodu, mizete podat bézné
analgetikum, nejlépe formou ¢ipku,

- oSetfete rany,

- uvolnéte tisnici ¢asti odévu,

- nechte postizeného zaujmout polohu, kterou povazuje za nejpohodInéjsi.

Zabrarite podchlazeni postizeného.

Nepodavejte tekutiny. Mzete podat pouze u leh¢ich ptipadd - pouze malé mnozstvi,

spise nechte pouze svlazit rty.
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e Zajistéte Setrny transport.
Neustile kontrolujte Zivotni funkce postizeného!

4. Mdloba
a) PFiciny:
- silny emo¢nf podnét,
- dlouhé sezenf nebo stani v horkém dusném prostredi
- nahld zména polohy.
b) Predchazejici ptiznaky:
e zivani, potaceni, ,zatménf pfed o¢ima“, nevolnost
*  bila az nazelenald barva v obliceji, ktery je pokryt potem. Kapky jsou také na
krku, rukou a zaddech.
Ogetreni postizeného:
- uklidnéte postizeného, vyzvéte ho, aby zhluboka dychal a uvolnil svalstvo,
- co nejrychleji jej ulozte na cerstvy vzduch,
- vautobuse jej posadte a vyzvéte k predklonu s hlavou mezi kolena.
c) Vznikly kolaps:
Ogetreni postizeného:
- zdvihnéte dolnf koncetiny postizeného,
- uvolnéte tisnici odéy,
- zajistéte dostatecny privod cerstvého vzduchu,
- po navratu védomf vySetiete postizeného, zda se neporanil,
- uklidnéte postizeného a vyzvéte ho, aby zhluboka dychal,
- posazujte ho opatrné,
- napozadani mu podejte dousek vody.

Informace obyvatelstvu Broumova pro pripad
mimoradnych udalosti

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé vétsina obyvatel informace tohoto druhu postrada,
rozhodla se bezpecnostni rada obce s rozsifenou pisobnosti Broumov, zvefejnit struc¢ny
prehled, jak v jednotlivych situacich postupovat. NeZ si za¢neme povidat o situacich, které by
nas mohly potkat je potieba si vysvétlit co je to bezpec¢nostni rada, mimoradna udélost a co
se skryva pod pojmem krizova situace.

Bezpecnostni rada obce s rozsifenou plisobnosti Broumov vznikla na zdkladé zdkona
¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a jejim pfedsedou je pani starostka MéU JUDr. Libuse
Rackova. Ta jmenovala ¢leny bezpecnostni rady:

- mistostarosta Mgr. Jifi Ringel,

- tajemnice Mé&U Ing. Eva Blazkova,

- feditel OR PCR Néchod pplk. RNDr. Pavel K¥ivka, CSc.,
- velitel HZS Broumov nstrzm. Lukds Plachta,

- velitel dobrovolnych hasié¢t Broumov Jifi Kollert,

tajemnik - pracovnik M&U Broumov Ing. Rudolf Jezek.

V tomto sloZeni rada rozpracovava tkoly krizového planu kraje a organizuje p¥ipravu
teritoria obce s rozsifenou plisobnosti na krizové situace.
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MimoFadnd uddalost je viastné pasobeni sil. Tyto sily mohou byt vyvolany bud
ptirodnimi jevy nebo ¢innosti ¢lovéka. Ohrozuji Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
a vyzaduji provedeni zachrannych a nasledné likvida¢nich praci.

Jako druhy mimoradnych udalosti Ize uvést:

1. Zivelni pohroma 2. havdrie 3. ostatni udélosti
a) povoder a) havarie v chemickém provozu  a) teroristicky ¢in
b) zemétreseni b) radia¢ni havarie b) sabotdz

c) velky sesuv ptdy c) ropnd havarie ) zharstvi

d) sopecny vybuch d) dopravni nehoda

e) orkdn, tornado e) ziiceni domu

f) extrémni chlad a teplo
g) pad meteoritu
h) velky lesni pozar

Krizova situace je takovd mimoradna udalost, p¥i niz je vyhlasen néktery ze ti krizo-
vych stavil (1.stuperi - stav nebezpeci, 2.stuperi - nouzovy stav, 3.stuperi - stav ohroZeni) nebo
valeény stav. Tedy takova situace, kdy hrozici nebezpeci nelze odvratit nebo zplsobené nasled-
ky odstranit béznou ¢innosti spravnich orgdnt a slozek integrovaného zachranného systému
(ve zkratce IZS).

Odpovédnost za integrovany zachranny systém (1ZS) a ochranu obyvatelstva je svétena Mi-
nisterstvu vnitra - Hasi¢skému zachrannému sboru Ceské republiky, jeho? zakladnim posl-
nim je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek pred pozary a poskytovat G¢innou pomoc pfi
mimorddnych udélostech. V ramci provadéni zdchrannych a likvida¢nich praci jsou pfipraveni
spolu s ostatnimi slozkami IZS poskytnout bezprostfedni pomoc obyvatelstvu postizenému
mimorddnou udalosti a zajistit provedeni zdchrannych a likvidaénich praci.

Zakladni slozky 1ZS:

*  Hasié¢sky zachranny sbor Ceské republiky (ve zkratce HZS CR), jednotky PO zafazené
do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany,

e Zdravotnickd zdchrannd sluzba,

*+  Policie Ceské republiky.

Ostatni slozky IZS jsou:

e vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych sil,

*  ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory ( méstska policie, bezpe¢nostni sluzby),

* hygiena,

+  havarijni a pohotovostni odborné sluzby (VC Plynarenskd, Vodovody a kanalizace,
VC Energetika, Ceska po3ta, Bariska zachrannd sluzba, Horskd sluzba, Letecka za-
chrannd sluzba),

e zatizeni civilni ochrany,

* neziskové organizace a sdruzeni obcanf, které Ize vyuzit k zichrannym a likvida¢nim
pracim ( Cesky erveny kiiz, Svaz zachrannych brigad kynologti CR, Svaz civilni obra-
ny CR, Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezka).

Ostatni slozky I1ZS poskytuji pfi zdchrannych a likvida¢nich pracech planovanou pomoc na
vyzadani podle predem pisemné dohodnutého zpiisobu poskytnuti pomoci. Stalymi orgdny
pro koordinaci slozek 1ZS jsou operaéni a informaéni stfediska (ve zkratce OPIS IZS). V misté
zasahu provddi koordinovédni zachrannych a likvidaénich praci slozek IZS velitel zdsahu. Ten je
opravnén vyzadat si pfi FeSeni krizové situace k ochrané Zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho
prostiedi potfebné vécné prostiedky a ukladat fyzickym osobam jednordzové tkoly, tzv. osob-
ni nebo vécnou pomoc. Na OPIS IZS jsou také svedeny linky tisiového voldni 112 a 150.
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Zakladni akoly ochrany obyvatelstva

Za organizaci a Fizeni ochrany obyvatelstva pti eliminaci mimotadnych udélosti nesou od-
povédnost (a plni tkoly v ramci svych kompetenci podle zdkona) starosta obce, dale pravnické
osoby a podnikajici fyzické osoby.

Pro zaméstnavatele jsou vymezeny tkoly k ochrané svych zaméstnanct v § 132 Zakoniku
prace tim, Zze zaméstnavatel je povinen zajistit ochranu zdravi zaméstnancl pti praci s ohle-
dem na rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, kterd se tykaji vykonu préce.

Jednim z prvotadych opatteni je v¢as varovat obyvatelstvo pted hrozicim nebezpecim (pred
povodnémi, nésledky havarii s tinikem nebezpeénych latek do Zivotniho prostredi, nebezpec¢im
velkych pozar(i, zemétfesenim, nebezpe¢im sesuvdl pidy lavinovym nebezpeéim apod.). To
proto, aby obyvatelé v ohroZenych mistech mohli véas pfijmout opatfeni, kterd by zachrénily
jejich Zivoty a zdravi a aby se co nejvice snizily nasledky téchto mimotadnych udalosti. Jednim
ze zakladnich kol ochrany obyvatelstva je tedy zabezpecit vcasné varovani.

Varovny signal vSeobecna vystraha

PFi hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti byl dnem 1. listopadu 2001 pro varovani oby-
vatelstva na izemfi Ceské republiky zaveden jediny varovny signal vieobecnd vystraha. Jedn4 se
o kolisavy tén sirény po dobu 140 vtetin. Vyhladuje se v ptipadé, kdy mtze dojit nebo doslo
k ohrozenf Zivot( a zdravi obyvatel v dlisledku mimotadnych udalosti - Zivelni pohromy (napft.
povodeni, snéhova kalamita, vétrna smrit), nebo havarie s tinikem nebezpeénych latek do Zi-
votniho prosttedi (napf. havarie v chemickém zavodé, ve skladu chemikalif), ¢i jiné mimoradné
uddlosti (napt. teroristicky ¢in, sabotdz, zhafstvi). Sirény mohou byt pouZity podle potreby
mistné nebo na tzemf kraje i na tizemf celého statu.

U nds na teritoriu mésta Broumov jako obce s roziitenou plsobnosti je 7 sirén, které jsou
napojeny na jednotny systém varovani a vyrozuméni (ve zkratce JSVV). Jsou tedy napojeny
na délkové ovladani a mohou byt pouZity podle potfeby mistné (ru¢nim tlacitkem), nebo
spusténim z kraje zac¢lenény do celokrajského varovani, nebo zaclenény do celorepublikového
varovdni. Jednd se o dvé sirény v Hefmankovicich a v Mezimésti a po jedné v Adrspachu (ta
jedind nemd ru¢ni ovladani - tedy Ize ji spoustét pouze délkové), Broumové a Otovicich. Dalsi
sirény ve méstech a obcich jsou obhospodatovany mistnimi podniky a jednotkami sboru dob-
rovolnych hasicd.

Ovérovéni provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se provadi zpravidla kazdou
prvni stfedu v mésici ve 12 hodin zkouskou sirény zkusebnim ténem, ktery zni 140 vtefin ale
neni kolisavy.

Pozor varovny signdl vieobecnd vystraha nesmi byt zamérovan se signdlem pozarni po-
plach. Ten je vyhlaSovan prerusovanym ténem sirény po dobu 1 minuty. Vyhlasuje se pro
jednotky pozérni ochrany a nenf varovnym signdlem pro obyvatelstvo. | kdyz v dnesni dobé
mobilnich telefond se sirény ke svoldni hasi¢t moc nevyuzivaji.

v
Cinnost na varovny signal

Zvuk sirény nepfikazuje se okamzité vratit doma, ale neprodlené se ukryt co nejblize mista
kde se nachéazite. Déti, které jsou ve skole je nutné ponechat ve $kole a nevolat je doma, nebo
se snazit je ze koly vyzvednout. Skola se o zajisténf jejich bezpeéi na nezbytnou dobu postara
a sdéli jim co maji dal délat. P¥i cesté automobilem je nejlepsi okamzité automobil zaparkovat
a vyhledat tkryt v nejblizsi budové.

Ukrytim se vieobecné rozumi vyuziti tkryt( civilni ochrany a jinych prostor, které se staveb-
nimi a jinymi dopliikovymi tpravami ptizptsobuji k ochrané obyvatelstva. K tomuto tcelu se
zFizuji:
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e stalé dkryty stalé tlakové odolné tkryty STOU

stalé protiradia¢ni tkryty SPRU

protiradia¢ni tkryt budovany svépomoci PRU-BS
e improvizované tkryty

Na nagem teritoriu nenf vybudovan 24dny STOU ani SPRU.
Vybér vhodnych prostor a navod na zesilovani ochrannych vlastnosti tkrytl (vétsinou skle-
peni) pro vzbudovani PRU-BS je konkrétné popsin v metodické pomticce: ,Sebeochrana
obyvatelstva“, najdete ji na internetové strance: www.mvcr.cz/hasici/obcan. Tyto ukryty se
zpohotovuji za branné pohotovosti statu.

Improvizované iikryty slouzi k ukryti pred toxickymi Gcinky nebezpeénych chemickych la-
tek uniklych p¥i havariich. Pfitom se vyuZivaji pfirozené ochranné vlastnosti obytnych a jinych
budov. Jednd se zpravidla o mistnosti a prostory na odvrdcené strané zdroje nebezpeci, utés-

¥y

néné proti pronikdnf téchto ldtek a nad drovni terénu, nebot fada l4tek je tézsich nez vzduch.

Neprodlené se ukryt znamena kdekoliv to bude mozné zavody, tfady, kancelafe, obcho-
dy, vefejné budovy i soukromé domy. Nenf tfeba hledat tézké betonové kryty ani mista pod
urovn{ terénu (sklepy - nejsou vhodné zejména pfi povodni). V prvnim okamziku pIné postaci
k ochrané zivota zdénd budova, kterou lze uzavfit. Po ukryti v budové je nutné zav¥it dvere
a okna. Uzavienim prostoru sniZite pravdépodobnost vniknuti ldtek do prostoru, ve kterém se
nachdézite.

Vice informaci a podrobnosti co se stalo a co se doporucuje, jak se zachovat se dozvite
ze zprav a informaci z (Ceského rozhlasu, Ceské Televize pii krizové situaci tykajici se celého
lzemf), z regionalni rozhlasové stanice a hlavné z obecniho rozhlasu.

Kdyz zazni varovny signal-kolisavy tén sirény nezapomenout na tfi zakladnf kroky:
- neprodlené se ukryt,
- zavFit dvefe i okna,
- zapnout rddio a televizi.

Evakuace

Evakuace je soubor opatfeni k premisténi osob, hospoddtského zvitectva a vécnych pro-
stredk( z ohroZeného prostoru na jiné bezpe¢né misto. Pokyn k evakuaci miize vydat velitel za-
sahu, zaméstnavatel, obec nebo kraj. O zplsobu provedeni evakuace se ob¢an dozvi z vysilani
mistniho vefejného rozhlasu, nebo pfi rozsahlejsi akci z vysilani Ceského rozhlasu, Ceské televi-
ze ptipadné regionalniho rozhlasu. Pfepravu osob ze zdravotnickych a socialnich zatizenf, skol
apod. fidi persondl ptislusného zatizeni. P¥i pouziti vlastnich vozidel je tfeba dodrzovat pokyny
orgdnt zabezpecujicich evakuaci (pfi povodni je vyhodné vzit s sebou i vlastni vozidlo).

Zasady pro opusténi bytu pfi evakuaci
- uhasit otevieny ohen v topidlech,
- vypnout elektrické spotiebi¢e mimo lednic¢ek a mraznicek,
- uzaviit pfivod vody a plynu,
- ovéfitzda i sousedé védi, Ze maji opustit byt,
- nezapomenout détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou,
- kocky a psy si vezméte s sebou v uzavienych schrankach,
- exotickd zvitata, které preziji del$i dobu, nechat doma a zdsobovat je pfed odchodem
potravou,
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- vzit evakuaéni zavazadlo, uzamknout byt, na dvefe dat ozndment, Ze jste byt opustili
a dostavit se na urc¢ené misto.

Jako evakuaéni zavazadlo poslouzi napt. kufr, batoh nebo cestovni taska. Zavazadlo
oznacte svym jménem a adresou.

Doporuceny obsah evakuaéniho zavazadla

- zakladni trvanlivé potraviny nejlépe v konzervach, dobfe zabaleny chléb a pitna voda
vie na dva az t¥i dny,

- predméty denni potfeby, jidelni miska a ptibor,

- léky které uzivate, toaletni a hygienické potieby,

- osobni doklady, penize,

- pojistné smlouvy a cennosti,

- néhradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo ptikryvku,

- prenosné radia s rezervnimi bateriemi, mobil, pfenosnou svitilnu, zapalky, ntz atd.

Individudlni ochrana obyvatel
KindividudlIni ochrané obyvatelstva pfed tcinky nebezpecnych skodlivin pfi mimotadnych
udalostech se vyuZivaji prostfedky improvizované ochrany dychacich cest, oéi a povrchu téla.

-k ochrané dychacich cest se pouzije navlhéena rouska (kapesnik, ruénik, utérka
apod.)

- hlavu chranit ¢epici, kloboukem, tak aby vlasy byly tipIné zakryty a zvolena pokryvka
hlavy chrénila taky celo, usi a krk

- odichranime brylemi (lyzafské ¢i motoristické)

- povrch téla chranime kombinézou, kalhotami, plastém nebo plasténkou do desté

- nohy vysokymi botami nebo holinkami, ruce gumovymi nebo koZenymi rukavicemi

PFi ndvratu ze zamoreného prostoru odlozit pred vchodem svrchni odév a zavézat do igeli-
tového pytle. Pokud mozno peclivé se osprchovat a obléct do suchého odévu.

P¥i stavu ohroZenf statu a vale¢ném stavu se provadi vydej prostiedkd individuelni ochrany
(ve zkratce PIO) pro vybrané kategorie osob.

- détské ochranné vaky pro déti do 1,5 roku

- détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 do 6 let

- détské ochranné masky pro déti od 6 do 18 let

- ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych zafizenich a socidlnich zatize-

nich
- ochranné masky pro doprovod osob vyjmenovanych shora
K zabezpeceni vydeje prostiedkd individualni ochrany se stanovuje jejich mnoZstvi a struk-

tura podle poctu déti neumisténych ve 3kolskych zafizenich a podle projektované kapacity
Skolskych zatizeni a lGzkové kapacity zdravotnickych, socidlnich a obdobnych zatizeni se zalo-
hou 10 %.

Ochrana pred povodnémi

Ochrana pted povodnémi je zabezpecovéna podle zdkona o vodach (povodriovy zdkon).
Jsou to opatreni k pfedchazeni a zamezeni $kod pfi povodnich na Zivotech, majetku obyvatel-
stva a na Zivotnim prostredi. Je provddéna predeviim systematickou prevenci, ovliviiovanim
prabéhu povodni a je zabezpecovana zpravidla podle povodriovych pland.
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Stupné povodyiiové aktivity - rozumf se jimi mira povodiiového nebezpeéi. Vyhlasuji se
v piipadech, kdy je dosaZzeno smérodatnych (vytycenych) limitd vodnich stavii, nebo pratoku
v hlasnych profilech na vodnich tocich, p¥ipadné stanovenych meznich, nebo kritickych hod-
not jiného jevu, uvedenych v povodniovych planech.

Prvni stuperi - stav bdélosti - nastava pti dosazeni stanovenych hodnot pratoku nebo jiz

v

pii zjisténi nebezpedi ptirozené povodné a zanikd pominou-li pFi¢iny takového nebezpedi.

Druhy stupe#i - stav pohotovosti - vyhlaSuje p¥islusny povodiiovy orgén v pipadg, ze
zjidténé nebezpedi preroste v povoderi nebo pfi prekroceni stanovenych hodnot priitoku pro
druhy stuperi povodriové aktivity.

Tretistuperi - stav ohrozeni - vyhlasuje pfisludny povodiovy organ pii vzniku vétdich 3kod,
ohrozZeni Zivotl a majetku nebo pf¥i jejich bezprostfednim ohroZzeniv zaplavovém tzemi. Prova-
di se zabezpecovaci a podle potteby zdchranné prace nebo evakuace.

Nastanou-li desté, vyrazné se zvy3i hladina ek a vznikne nebezpeci zéplav je nutné o vzniku
nebezpeci informovat ob¢ana. Bude varovén kolisavym ténem zvuku sirény po dobu 140 vtetin
- vSeobecnd vystraha a naslednym doplnénim o informaci. V ptipadé, Ze neobdrzite z mist-
niho rozhlasu z rozhlasovych vozii a pii vétdich povodnich i ze statniho rozhlasu a televize
doplrikovou informaci, vzdy musite byt ptipraveni opustit ohrozené tzemi. V pfipadé, ze do-
stanete pokyn k evakuaci od povodriového organu, urychlené se k evakuaci dostavte, vybaveni
evakuacnim zavazadlem, do uréeného mista. Rodinny automobil vyuZijte pro evakuaci nebo
jej odvezte na bezpe¢né misto.

Predmaéty, které by moh-
la strhnout voda a odnést,
upevnétel  Pomoci  pytld
s piskem zajistéte dvere a
okna. Cenné véci z pfizemi a
sklepti, pitnou vodu, zdsoby
jidla, pfipad i plynovy vatic,
preneste do vy33ich pater
domu. Pro zmirnéni ekolo-
gickych nésledkd povodné
zkontrolujte, zda jsou pred
Ucinky zaplaveni zabezpece-
ny chemikdlie, jedy a Ziraviny
tak, aby nedoslo ke kontami-
naci vody.

Sledujte vysilani mistniho rozhlasu a Fidte se vydanymi pokyny. Informace muzete ziskat
i z rozhlasu a televize. Pokud bude natizena evakuace, nechejte na venkovnich dvefich ozna-
menf, ze dGm byl jiz opustén.

Pfi vznikajici povodni dodrzujte tyto hlavni zasady. Jednejte s rozvahou, informujte ostatnf,
pomahejte sousedim, starym a nemocnym lidem, nechodte do niZe poloZenych mist, ktera
mze zaplavit voda, neprojizdéjte jiz zaplavend mista na kole ani automobilem.

Situaci |ze zvladnout vétsinou svépomoci, ale nebezpedi se nevyplaci podceriovat. Zachra-
na Zivota p¥i povodnich je rozhodujici. Nebezpedi viak ¢ihd i poté, co hladiny fek poklesnou
a budete se moci vratit do svych domovil. Hrozi totiz zborceni narusenych budov, sesuvy pady,
epidemie i dal3i nebezpedi.

Ihned po névratu do svého obydli doporucujeme zjistit rozsah $kod a kontaktovat po-
jistovnu. Pamatujte, Ze pokud neklesne hladina podzemni vody je odcerpavani zatopenych
prostor nejen zbytec¢né, ale mize i vazné poskodit izolaci a statiku budovy.
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Ochrana pred povodnémi .........cccccceiiininnnn. str. 14

Dualezita telefonni ¢isla

Méstska policie Broumov 491 504 222
Policie CR 158 (tistiové volani)
nebo 491 523 833
Zdravotnicka zachrannd sluzba 155
Lékarska pohotovost 491 489 611
Hasici 150 (tisriové volanf)
nebo 491 524 444
Poruchy elektricky proud 12555
Poruchy plyn 1239

Poruchy voda 491 523 903
nebo 491 419 222

Linka dvéry Nachod 491 427 159
Linka bezpeci détf a mladeze
800 155 555
Broumovskd nemocnice 491 523 740
Mésto Broumov 491 504 111

Inspirace: Bezpecnostni radce kralovského mésta Slany, materidly Odboru prevence
kriminality CR a dal3f.
Zpracoval: Daniel Sarka, Ing. Rudolf Jezek.



